
      

           ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ!      
 

 

 

 

Καιρό πριν, με αφορμή το τραπέζι της Καθαράς Δευτέρας 

ξεκίνησε ένα όμορφο ταξίδι στην ενότητα “Διατροφή και Υγεία” 

κεντρίζοντας  το ενδιαφέρον των παιδιών μας! 

 

Το βιβλίο, “το φαγητό δεν είναι μόνο για να χορταίνουμε” ήταν 

μια καλή αφετηρία για το θέμα μας.  

 

Μια “αυτοσχέδια” πυραμίδα διατροφής στήθηκε όλο αυτό τον 

καιρό στην τάξη μας  και το παιχνίδι ξεκίνησε...  

 

Τα φρούτα μπήκαν στο μπλέντερ,τα παιδιά γεύτηκαν έναν 

υπέροχο φρουτοχυμό με πολλές βιταμίνες και τα μαγειρικά σκεύη 

“πήραν φωτιά”, νόστιμες μπάρες δημητριακών από τα μικρά χεράκια 

ετοιμάστηκαν!  

 

Παίξαμε... γευτήκαμε... χαρήκαμε... και φυσικά στο τέλος 

είπαμε πως δεν ξεχνάμε να φροντίζουμε τα δοντάκια μας να μένουν 

καθαρά και λαμπερά! 
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