
 

Τα αισθητηριακά παιχνίδια αποτελούν έναν εξαιρετικό τρόπο για 

τα παιδιά να εξερευνήσουν και να αναπτύξουν τις αισθήσεις τους. Μέσα 

από το παιχνίδι τα παιδιά έρχονται σε επαφή με διάφορες υφές, ήχους, 

μυρωδιές, γεύσεις, διεγείροντας έτσι τον εγκέφαλο τους και 

βελτιώνοντας τις κινητικές τους δεξιότητες. Το αισθητηριακό παιχνίδι 

διεγείρει την ανάπτυξη του εγκεφάλου, δημιουργώντας νέες συνδέσεις 

στον εγκέφαλο επειδή λειτουργούν ενεργά και ταυτόχρονα όλες οι 

αισθήσεις. Το αισθητηριακό παιχνίδι μπορεί να είναι τόσο απλό ή 

περίπλοκο θέλουμε με απλά καθημερινά αντικείμενα που βρίσκονται 

στο σπίτι ή με έτοιμα παιχνίδια του εμπορίου. 

 Τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να εξερευνήσουν καινούργια 

υλικά, να δουλέψουν με την φαντασία τους, να διεγείρουν τις αισθήσεις 

τους, να βελτιώσουν την λεπτή κινητικότητα, να συντονίσουν τις κινήσεις 

ματιού και χεριού. Να αναπτύξουν την συνεργασία μεταξύ τους, να 

συνθέσουν και να βρουν λύσεις στην διαχείριση των υλικών. Η χαρά των 

παιδιών και η προσήλωση στη δράση ήταν εντυπωσιακή.  
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